Sproesser, G., Strohbach, S., Schupp, H., & Renner, B. (2011). Candy or apple? How self-control resources and

motives impact dietary healthiness in women. Appetite, 56, 784-787. doi: 10.1016/j.appet.2011.01.028

Brief Self-Control Scale (German Version)

Wie schéatzen Sie sich ein?

stimmt stimmt teils/ stimmt stimmt
nicht kaum teils eher genau

1. Ich kann Versuchungen gut widerstehen. Q. Q, Q. Q. Q.
2. Schlechte Angewohnheiten kann ich mir nur

schwer abgewdhnen. Q. Q- WE Q. Os
3. Ich bin fleiRig. Dl DZ D3 D4 DS
4. Ich sage Dinge, die unangebracht sind. Dl Dz D3 D4 Ds
5. Ich tue Dinge, die Spall machen, auch wenn sie

schlecht fiir mich sind. Q. WE WE Q. Os
6. Ich lehne Dinge ab, die schlecht fiir mich sind. Dl Dz D3 D4 Ds
7. Ich winschte, ich hatte mehr Selbstdisziplin. Dl Dz D3 D4 Ds
8. Andere wiirden sagen, dass ich eine eiserne

Disziplin habe. Q. Q- WE Q. Os
9. Vergniigen und Spaf’ halten mich nicht davon

ab, meine Arbeit zu erledigen. Q. Q- WE Q. Os
10. Es fallt mir schwer, mich zu konzentrieren. Dl Dz D3 D4 Ds
11. Ich kann erfolgreich auf langfristige Ziele

hinarbeiten. Q. WE WE Q. Os
12. Bestimmte Dinge kann ich nicht sein lassen,

obwohl ich weiB, dass sie falsch sind. Q. Q. Qs Q. WE
13. Manchmal handle ich, ohne alle Alternativen

abzuwéigen, B P s Q. s

Scoring

Inverse coded items: 2, 4,5, 7,10, 12, 13
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