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Die Positive Eating Scale (German)

Wie schitzen Sie sich ein?

stimmt stimmt stimmt stimmt
nicht kaum eher  genau

Insgesamt bin ich mit meinem Essverhalten zufrieden. E]1 Dz E]3 E]4
Essen ist etwas Schdnes fur mich. EI1 Dz Da EI4
Essen macht mir Freude. El1 Dz EI3 EI4
Ich habe ein gutes Verhaltnis zum Essen. E]1 Dz E]3 E]4
Ich esse so, wie es mir gut tut. E]1 Dz Ds E]4
Ich geniele es, zu essen. EI1 Dz Da EI4
Ich habe ein entspanntes Verhéltnis zum Essen. EI1 Dz Ds EI4
Essen macht mir SpalR3. E]1 Dz E]3 E]4
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