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The Eating Motivation Survey (German Version)

Warum essen Sie, was Sie essen?

trifft

trifft trifft trifft sehr trifft

Ich esse das, was ich esse, ... nie gy schemzu setonzu matsn o pu® e immer
1. ... weil ich Hunger habe. Q. (P Qs . Qs (3 Q-
2. .. weil es mir gut schmeckt. . O O Q. O Qs Oy
3. ... weil ich Appetit darauf habe. . Q. O . O O Oy
4. ... weil es schnell zuzubereiten ist. Q. Q. O O, O O O
5. ... weil ich frustriert bin. O (P} Qs . Qs s Q-
6. .. weil es wenig Kalorien enthalt. Q. O, O . O O Oy
el shnisymtandern 0, @, 0 O 0 3 G
8. ... weil es gut aussieht. Q. (P} Qs . Qs (3 Q-
9. ... weil es preiswert ist. A (I Qs . Us (3 Q-
10. iéigiirl]gesfg;ig;.fit halt (z. B. vital, Q, ., m Q. O Q. Q.
11. ... weil es ,in" ist. O (P} Qs . Qs s Q-

12. ... weil meine Familie/PartnerlIn findet,
dass es gut fiir mich ist. Q. Q. O 4. O Qe Oy

13. ... weil es zu bestimmten Situationen

iy . 0. O 0. O O O
14. ... weil ich es kenne. o, (P Qs . s U Q
15. ... weil es aus fairem Handel kommt. Q. O, O O, O O O

16. ... weil ich traurig bin.

Q. Q. O O O s Wy

http://www.health.uni-konstanz.de/ 1



Renner, B., Sproesser, G., Strohbach, S., & Schupp, H. (2012). Why we eat what we eat: The Eating Motivation
Survey (TEMS). Appetite, 59, 117-128. doi:10.1016/j.appet.2012.04.004.

trifft

. trifft . trifft trlfft sehr . trifft
Ich esse das, was ich esse, ... mams  seromzu scltonzu matme o aa®  Mue My
17. H%i‘j/\éiltlé.ch mein Gewicht halten Q. Q, 0 Q. Q- 0. Q,
18. ... weil ich es einfach und bequem
- weil ich e Q. Q. 0 O O o o
19. ... weil es gesellig ist. O (P} Qs . Qs (3 Q-
20. ... weil ich mir etwas génnen méochte. Q. O O . O O O
21. ... weil ich es lecker finde. . O O O, O O Wy
22. ... weil es schon angerichtet ist. Q. O, O . O O Oy
23. é.rr\:\;er:l‘éc.h mich damit ausgewogen Q. Q, 0 Q. Q- 0. a,
24. ... weil es umsonst ist. O, (I P} Qs . Qs s Q,
25. ;b‘ll‘lveez)lel.Ch mich dadurch von anderen Q. Q, Q- Q. Q- Q. Q,
26. ... weil es angenehm sattigend ist. Q. O O . O O O
27. ... weil es unhoflich ware, nicht zu
o el i PR O P o P o P
28. ... aufgrund von Traditionen (z. B.
Familientradition, Feste). Q. Q. Q. . O Qs W
29. ... weil es fester Bestandteil meiner
S Q. Q. 0 O O o o
30. ... weil es aus biologischer
Landwirtschaft stammt. 9 Q. O . U Qs W
31. ... weil ich gestresst bin. . O O 4. O Qs Oy
32. ... weil ich mich zu dick finde. . O O U, O U Wy
33. ... weil es wenig Aufwand bedeutet. . O O . O O O
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trifft

trifft

trifft

trifft
sehr

trifft

Ich esse das, was ich esse, ... |1t|:f:tu seust'i:rzu sef:tiaf:tzu "%ZTZ': hﬁ;':ig haz"uﬁg imzmuer
34. ... um es mir gut gehen zu lassen. . O O 4. O s Oy
35. ... weil ich es gerne mag. Q. (P Qs . Qs (3 Q-
36. ... weil es ansprechend prasentiert wird

(z. B. schon verpackt). Q. 0. O O O O Wy
37. ... weil es den Kontakt mit anderen

Menschen erleichtert (z. B. bei . (I P} Qs . Qs s Q,

Geschaftsessen, Feiern).
38. ... weil es naturbelassen ist (z. B. nicht

gentechnisch verandert). 9. 0. O O O U Uy
39. ... weil ich dabei Zeit mit anderen

Menschen verbringen kann. 9. 4. O O U U W
40. ... weil ich nicht h I

0 mbviiltef.c nicht mehr Geld ausgeben O, Q, 0 Q. Q- Q. Q,

41. ... um jemanden, der mir eine Freude

machen will, nicht zu enttduschen. 9. Q. 0. O U Qs U
42. ... weil es zu meiner taglichen

Ernahrung dazugehort. S . s . U e J;
43. ... weil es unbelastet ist (z. B. keine

Pestizide, Schadstoffe, Antibiotika). Q. Q. Q. . O Qs W
44. ... weil andere (Kollegen, Freunde,

Familie) das essen. U, . s . U s J;
45. ... um mich abzulenken. O (P} Qs . Qs (3 Q-
46. ... weil es gerade da ist (z.B. griffbereit

oder wurde mir von jemandem . O O 4. O Qs Oy

angeboten).
47. ... weil es SpaB macht, das zu essen. a, O O O, O O O,
48. ... weil es mich spontan anspricht

(z. B. in Augenhohe platziert, farbliche O; O, O O, Os O Oy

Gestaltung).
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trifft

. trifft . trifft trlfft sehr . trifft

Ich esse das, was ich esse, ... nietu sehemzu setonzu matse o pu® e immer
49. ... weil es ein gutes Preis-Leistungs-

Verhaltnis hat. Q. Q. O O O Qe O

50. ... weil es gesund ist. O (P} Qs . Qs (3 Q-

51. ... weil ich damit vor anderen gut

da‘;vtelhle. It vor ren gu . O O U, O U Wy

52. ... weil es von mir erwartet wird. Q. O, O O, O O O

53. ... weil es gut zur Jahreszeit passt. Q. O O . O O O

54. ... weil ich das regelmaBig esse. Q. O, O O, O O Oy

55. ... weil es die Umwelt wenig belastet
(z. B. durch Produktion, Verpackung, Q. O O . O O O
Transport).

56. .. um meine Stimmung zu verbessern. Oy O, O O, Os O O

57. ... weil es einfach zuzubereiten ist. . O, O O, O O Oy

58. ... weil es ein Zusammensein Dl Dz D3 E|4 Ds De E|7

gemdutlicher macht.

59. ... weil ich es in der Werbung oder im
Fernsehen gesehen habe. Q. Q. Q. . O Qs W

60. ... weil ich dafiir bezahlt habe. . Q. O O, Os s O
61. ... weil ich abnehmen méchte. . Q. O . O e Oy
62. ... weil ich Energie brauche. . O O 4. O Qs Oy
63. ... weil ich mich einsam fiihle. . Q. O . O e Oy
64. ... weil es wenig Fett enthalt. Q. O, O O O O Oy
65. H:]a\/\(l:ehitl_es ein Treffen angenehmer Q. Q, Q- Q. Q- Q. Q,
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trifft

. trifft . trifft trlfft sehr . trifft
Ich esse das, was ich esse, ... mams  seromzu scltonzu matme o aa®  Mue My
66. ... um mich damit flr etwas zu
belohnen. . O, O O O O Oy
67. ... weil ich es gut vertrage. Q. (P} Qs . Qs e Q-
68. ... weil ich es Ublicherweise esse. . O, O O, O O Oy
69. ... weil es gute Laune macht. Q. O, O . O O Oy
70. ... weil ich Lust darauf habe. . O, O O O O Oy
71. ... weil es im Sonderangebot ist. Q. O, O O O O Oy
72. ... um meinen Bedarf an Nahrstoffen,
Vitaminen und Mineralstoffen zu . O, O O, O O Oy
decken.
73. ... weil mein Arzt sagt, dass ich es
csen sollte. Q. O O . O O O

74. ... weil es nicht schwer im Magen liegt. a O O O, O O O

75. ... weil es als etwas Besonderes gilt. Q. O O . O O O
76. ... weil andere es gut finden. Q. O, O O O O Oy
77. ... weil ich damit aufgewachsen bin. Q. () Qs . Qs (3 Q-
78. es::eer:l ich es gewohnt bin, das zu Q. Q, Q- Q. Q- Q. Q,
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Scoring

Appetit (5 Items): 2, 3, 21, 35, 70

Gewohnheit (6 Items): 14, 29, 42, 54, 68, 78
Hunger (4 Items): 1, 25, 62, 74

Gesundheit (5 Items): 10, 23, 50, 67, 72
Einfachheit (5 Items): 4, 18, 33, 46, 57

Genuss (5 Items): 20, 34, 47, 66, 69,
Traditionen (4 Items): 13, 28, 53, 77
Natiirlichkeit (5 Items): 15, 30, 38, 43, 55
Gemeinschaft (6 Items): 7, 19, 37, 39, 58

Preis (6 Items): 9, 24, 40, 49, 60, 71
Prdsentation (5 Items): 8, 22, 36, 48, 59
Gewichtskontrolle (5 Items): 6, 17, 32, 61, 64
Affektregulation (6 Items): 5, 16, 31, 45, 56, 63
Soziale Normen (6 Items): 12, 27, 41, 44, 52, 73
Soziales Image (5 Items): 11, 25, 51, 75, 76
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