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The Eating Motivation Survey (German, Short Version) 
 

Warum essen Sie, was Sie essen? 
 

Ich esse das, was ich esse, … trifft  
nie zu 

trifft 
sehr 

selten 
zu 

trifft  
selten 

zu 

trifft 
manch-
mal zu 

trifft  
häufig 

zu 

trifft 
sehr 

häufig 
zu 

trifft  
immer 

zu 

1. … weil ich Hunger habe. 1 2 3 4 5 6 7 

2. … weil es mir gut schmeckt. 1 2 3 4 5 6 7 

3. … weil ich Appetit darauf habe. 1 2 3 4 5 6 7 

4. … weil es schnell zuzubereiten ist. 1 2 3 4 5 6 7 

5. … weil ich frustriert bin. 1 2 3 4 5 6 7 

6. … weil es wenig Kalorien enthält. 1 2 3 4 5 6 7 

7. … weil es preiswert ist. 1 2 3 4 5 6 7 

8. … weil es mich fit hält (z.B. vital, 
leistungsfähig). 1 2 3 4 5 6 7 

9. … weil es „in“ ist. 1 2 3 4 5 6 7 

10. … weil ich es kenne. 1 2 3 4 5 6 7 

11. … weil es zu bestimmten Situationen 
dazugehört. 1 2 3 4 5 6 7 

12. … weil ich traurig bin. 1 2 3 4 5 6 7 

13. … weil ich mein Gewicht halten 
möchte. 1 2 3 4 5 6 7 

14. … aufgrund von Traditionen  
(z.B. Familientradition, Feste). 1 2 3 4 5 6 7 

15. … weil es gesellig ist. 1 2 3 4 5 6 7 
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Ich esse das, was ich esse, … trifft  
nie zu 

trifft 
sehr 

selten 
zu 

trifft  
selten 

zu 

trifft 
manch-
mal zu 

trifft  
häufig 

zu 

trifft 
sehr 

häufig 
zu 

trifft  
immer 

zu 

16. … weil ich mir etwas gönnen möchte. 

 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 

17. … weil ich mich damit ausgewogen 
ernähre. 

 

1 2 3 4 5 6 7 

18. … weil es angenehm sättigend ist. 1 2 3 4 5 6 7 

19. … weil es unhöflich wäre, nicht zu 
essen. 1 2 3 4 5 6 7 

20. … weil es aus biologischer 
Landwirtschaft stammt. 1 2 3 4 5 6 7 

21. … weil es wenig Aufwand bedeutet. 1 2 3 4 5 6 7 

22. … um es mir gut gehen zu lassen. 1 2 3 4 5 6 7 

23. … weil ich es gerne mag. 1 2 3 4 5 6 7 

24. … weil es ansprechend präsentiert 
wird (z.B. schön verpackt). 1 2 3 4 5 6 7 

25. … um jemanden, der mir eine Freude 
machen will, nicht zu enttäuschen. 1 2 3 4 5 6 7 

26. … weil es naturbelassen ist (z.B. nicht 
gentechnisch verändert). 1 2 3 4 5 6 7 

27. … weil ich dabei Zeit mit anderen 
Menschen verbringen kann. 1 2 3 4 5 6 7 

28. … weil ich nicht mehr Geld ausgeben 
möchte. 1 2 3 4 5 6 7 

29. … weil es unbelastet ist (z.B. keine 
Pestizide, Schadstoffe, Antibiotika). 1 2 3 4 5 6 7 

30. … weil es mich spontan anspricht  
(z.B. in Augenhöhe platziert, farbliche 
Gestaltung). 

1 2 3 4 5 6 7 
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Ich esse das, was ich esse, … trifft  
nie zu 

trifft 
sehr 

selten 
zu 

trifft  
selten 

zu 

trifft 
manch-
mal zu 

trifft  
häufig 

zu 

trifft 
sehr 

häufig 
zu 

trifft  
immer 

zu 

31. … weil ich damit vor anderen gut 
dastehe. 1 2 3 4 5 6 7 

32. … weil es von mir erwartet wird. 1 2 3 4 5 6 7 

33. … weil es einfach zuzubereiten ist. 1 2 3 4 5 6 7 

34. … weil es ein Zusammensein 
gemütlicher macht. 1 2 3 4 5 6 7 

35. … weil ich es in der Werbung oder im 
Fernsehen gesehen habe. 1 2 3 4 5 6 7 

36. … weil ich Energie brauche. 1 2 3 4 5 6 7 

37. … weil ich mich einsam fühle. 1 2 3 4 5 6 7 

38. … weil es wenig Fett enthält. 1 2 3 4 5 6 7 

39. … um mich damit für etwas zu 
belohnen. 1 2 3 4 5 6 7 

40. … weil ich es üblicherweise esse. 1 2 3 4 5 6 7 

41. … weil es im Sonderangebot ist. 1 2 3 4 5 6 7 

42. … weil andere es gut finden. 1 2 3 4 5 6 7 

43. … weil ich damit aufgewachsen bin. 1 2 3 4 5 6 7 

44. … weil es gesund ist. 1 2 3 4 5 6 7 

45. … weil ich es gewohnt bin, das zu 
essen. 1 2 3 4 5 6 7 

 
Scoring 
 
Jede Skala enthält drei Items:  
Appetit: 2, 3, 23 
Gewohnheit: 10, 40, 45 
Hunger: 1, 18, 36 
Gesundheit: 8, 17, 44 
Einfachheit: 4, 21, 33 
Genuss: 16, 22, 39 

Traditionen: 11, 14, 43 
Natürlichkeit: 20, 26, 29 
Gemeinschaft: 15, 27, 34 
Preis: 7, 28, 41 
Präsentation: 24, 30, 35 
Gewichtskontrolle: 6, 13, 38 
Affektregulation: 5, 12, 37 
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Soziale Normen: 19, 25, 32 Soziales Image: 9, 31, 42 
 
Reference 
Renner, B., Sproesser, G., Strohbach, S., & Schupp, H. (2012). Why we eat what we eat: The 
Eating Motivation Survey (TEMS). Appetite, 59, 117-128. doi:10.1016/j.appet.2012.04.004. 
 


