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1. Andere erzählen mir häufig von sich selbst. 1 2 3 4 

2. Mir wurde gesagt, ich sei ein guter Zuhörer. 1 2 3 4 

3. Ich akzeptiere andere schnell. 1 2 3 4 

4. Andere Leute vertrauen mir ihre Geheimnisse an. 1 2 3 4 

5. Es gelingt mir leicht, andere Menschen zu öffnen. 1 2 3 4 
 

6. Andere Menschen fühlen sich in meiner Gegenwart 
entspannt. 1 2 3 4 

 

7. Ich mag es, Menschen zuzuhören. 1 2 3 4 

8. Ich habe Verständnis für die Probleme anderer Menschen. 1 2 3 4 

9. Ich ermutige andere, mir zu erzählen, wie sie sich fühlen. 1 2 3 4 

10. Ich kann Leute von sich erzählen lassen. 1 2 3 4 
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