
Need to Belong Scale (German Version) 
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1. Es macht mir nichts aus, wenn andere Leute mich nicht zu 

akzeptieren scheinen. 
 
2. Ich strenge mich an, nichts zu tun, was andere Menschen 

dazu bringt, mich zu meiden oder abzulehnen. 
 
3. Ich mache mir selten Sorgen, ob andere Menschen sich für 

mich interessieren. 
 
4. Ich brauche das Gefühl, dass es Menschen gibt, an die ich 

mich in Zeiten der Not wenden kann. 

1 2 3 4 

 
1 2 3 4 

 
1 2 3 4 

 
1 2 3 4 

 

5. Ich möchte, dass andere Menschen mich akzeptieren. 1 2 3 4 

6. Ich bin nicht gerne alleine. 1 2 3 4 
 

7. Es macht mir nichts aus, längere Zeit von meinen Freunden 
getrennt zu sein. 1 2 3 4 

 

8. Ich habe ein starkes Bedürfnis, dazu zu gehören. 1 2 3 4 
 

9. Es macht mir was aus, wenn ich nicht in die Pläne anderer 
einbezogen werde. 

 
10. Meine Gefühle sind schnell verletzt, wenn ich spüre, dass 

andere mich nicht akzeptieren. 

1 2 3 4 

 
1 2 3 4 

 
 
 

Scoring 

inverse coded items: 1, 3, 7 
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