| PBI-dt: Mutter

In diesem Fragebogen sind verschiedene Einstellungen und Verhaltensweisen von Eltern aufgelistet. Bitte
markieren Sie bei den folgenden Aussagen jeweils die Antwortmdéglichkeit, die am ehesten mit lhrer Erinnerung
an Ihre Mutter wéhrend lhrer ersten 16 Lebensjahre (bereinstimmt.

Meine Mutter Trifft Trifft Trifft Trifft
Uberhaupt eher eher zu | absolut
nicht zu | nicht zu

. Sprach mit einer warmen und freundlichen Stimme zu mir. [] ]

O

. Half mir nicht so sehr, wie ich es gebraucht hétte.

. LieB mich die Dinge tun, auf die ich Lust hatte.

. Wirkte mir gegeniber gefiihlskalt.

. Schien meine Probleme und Sorgen zu verstehen.

. War liebevoll zu mir.

. Mochte es, wenn ich meine eigenen Entscheidungen traf.

. Wollte nicht, dass ich erwachsen werde.

O O N o Of &~ Wl N -

. Versuchte alles, was ich tat, zu kontrollieren.

[y
o

. Drang in meine Privatsphare ein.

[N
[EEN

. Besprach gern Dinge mit mir.

[ay
N

. L&chelte mich haufig an.

[y
w

. Neigte dazu, mich wie ein kleines Kind zu behandeln.

[E
IS

. Schien nicht zu verstehen, was ich brauchte oder wollte.

[EY
[S)]

. Lie mich meine eigenen Entscheidungen treffen.

[y
[op}

. Gab mir das Gefiihl, nicht erwiinscht zu sein.

[y
~

. Konnte mich beruhigen, wenn ich aufgebracht war.

[y
(o]

. Redete nicht sehr viel mit mir.

[y
©

. Versuchte, dass ich mich abhéngig von ihr flhlte.

N
o

. Glaubte, dass ich ohne sie nicht zurechtkommen wiirde.

N
[

. Gab mir so viel Freiraum, wie ich brauchte.

N
N

. LieB mich ausgehen, so oft ich wollte.

N
w

. War Uberbehiitend.

N
N

. Lobte mich nicht.

N
(S

. LieB mich anziehen, was mir gefiel.

NN A
NN A
NN A
OoOooOoooooooo);oooo/o;mo);Qo|oooo|Qo|Qgo|iodeE

Vielen Dank fiir Ihre Teilnahme!

Bitte Uberprufen Sie Ihre Angaben noch einmal auf VVollstdndigkeit!
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| PBI-dt: Vater

In diesem Fragebogen sind verschiedene Einstellungen und Verhaltensweisen von Eltern aufgelistet. Bitte
markieren Sie bei den folgenden Aussagen jeweils die Antwortmdéglichkeit, die am ehesten mit lhrer Erinnerung
an lhren Vater wahrend Ihrer ersten 16 Lebensjahre tbereinstimmt.

Mein Vater Trifft Trifft Trifft Trifft
Uberhaupt eher eher zu | absolut
nicht zu | nicht zu

. Sprach mit einer warmen und freundlichen Stimme zu mir. [] ]

O

. Half mir nicht so sehr, wie ich es gebraucht hétte.

. LieB mich die Dinge tun, auf die ich Lust hatte.

. Wirkte mir gegeniber gefiihlskalt.

. Schien meine Probleme und Sorgen zu verstehen.

. War liebevoll zu mir.

. Mochte es, wenn ich meine eigenen Entscheidungen traf.

. Wollte nicht, dass ich erwachsen werde.

O O N o Of &~ Wl N -

. Versuchte alles, was ich tat, zu kontrollieren.

[y
o

. Drang in meine Privatsphare ein.

[N
[EEN

. Besprach gern Dinge mit mir.

[ay
N

. L&chelte mich haufig an.

[y
w

. Neigte dazu, mich wie ein kleines Kind zu behandeln.

[E
IS

. Schien nicht zu verstehen, was ich brauchte oder wollte.

[EY
[S)]

. Lie mich meine eigenen Entscheidungen treffen.

[y
[op}

. Gab mir das Gefiihl, nicht erwiinscht zu sein.

[y
~

. Konnte mich beruhigen, wenn ich aufgebracht war.

[y
(o]

. Redete nicht sehr viel mit mir.

[y
©

. Versuchte, dass ich mich abhéngig von ihm fuhlte.

N
o

. Glaubte, dass ich ohne ihn nicht zurechtkommen wiirde.

N
[

. Gab mir so viel Freiraum, wie ich brauchte.

N
N

. LieB mich ausgehen, so oft ich wollte.

N
w

. War Uberbehiitend.

N
N

. Lobte mich nicht.

N
(S

. LieB mich anziehen, was mir gefiel.

NN A
NN A
NN A
OoOooOoooooooo);oooo/o;mo);Qo|oooo|Qo|Qgo|iodeE

Vielen Dank fir Ihre Teilnahme!

Bitte Uberprifen Sie Ihre Angaben noch einmal auf Vollstandigkeit!
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Parental Bonding Instrument — deutsche Version (PBI-dt)
Auswertungshinweise

Aufbau des Fragebogens:
e Das PBI-dt besteht aus jeweils 25 Items flir Mutter und Vater, die anhand einer
vierstufigen Likertskala beurteilt werden kdnnen.
e Die beiden Fragebogenteile kdnnen je nach Hintergrund der Versuchsperson
gemeinsam oder einzeln vorgelegt werden und werden getrennt ausgewertet.
e Wenn mehr als 20% der Items fur einen Teil nicht beantwortet werden, sollte das PBI-
dt nicht ausgewertet werden.

Skalierung:

0 = Trifft Gberhaupt nicht zu
1 = Trifft eher nicht zu

2 = Trifft eher zu

3 = Trifft absolut zu

Inverse ltems:
Folgende Items wurden invers formuliert und missen entsprechend vor der Auswertung
rekodiert werden: 2, 3, 4, 7, 14, 15, 16, 18, 21, 22, 24, 25

Faktorzuordnung:

Hinweis: Fir die jeweiligen Subskalen kdnnen durch Aufsummieren der Itemwerte Summenwerte
berechnet werden. Dafur werden zwei unterschiedliche Skalenldsungen vorgeschlagen. Zur
Modellanpassungsgute und ausfiihrlichen Diskussion der beiden Faktorenmodelle siehe Benz
et al. (2021). Psychometrische Kennwerte einer deutschen Ubersetzung des Parental Bonding
Instrument. PPmP - Psychotherapie - Psychosomatik - Medizinische Psychologie, a-1503-
5328. https://doi.org/10.1055/a-1503-5328.

Drei-Faktorenldsung
1) Fursorge: Items 1, 2, 4,5, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 24
2) Einschrankung der Verhaltensfreiheit: Items 3, 7, 15, 21, 22, 25
3) Verweigerung psychologischer Autonomie: Items 8, 9, 10, 13, 19, 20, 23

Zwei-Faktorenlésung

1) Farsorge: Items 1, 2, 4,5, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 24
2) Kontrolle: Items 3, 7, 8, 9, 10, 13, 15, 19, 20, 21, 23, 22, 25
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