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Stage mode for the adoption process of mHealth apps

German/ Deutsch:

Wenn Sie ein Smartphone oder ein Tablet besitzen:

Denken Sie zur Zeit daran eine App zu nutzen, um lhre
Bewequng/ ... lhre
lhren Sport Erndhrung

Bitte wéhlen Sie in jeder Spa/te eine Optlon aus. aufzuzeichnen? aufzuzeichnen?
Ich habe noch nie daran gedacht, eine App dafir zu . 0
nutzen. ! 1
Ich habe schon einmal daran gedacht, eine App daflr 0 0
zu nutzen, aber es ist nicht nétig, dass ich das tue. 2 2
Ich habe bereits geplant, eine App dafir zu nutzen, 0 0
habe es aber bis jetzt noch nicht getan. ° S
Ich habe schon einmal eine App dafir genutzt, aber 0 0
tue das jetzt nicht mehr. 4 4
Ich nutze jetzt eine App dafiir und habe vor, das auch . 0
kinftig zu tun. ° °
English/ Englisch:
If you own a smartphone or tablet:

Do you think about using an app to track ...

. ... your ... your
Please choose one option per column. fitness? nutrition?
| have never thought about using an app for that. P P
I have thought about using an app for that, but it is not 0 0
necessary for me to do it. 2 2
I have thought about using an app fort hat, but so far | 0 0
did not do it. ’ ’
| have used an app fort hat, but | do not use it 0 0
anymore. 4 4
| am currently using an app for that and intend to
Qs Us

continue to use it.
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Scoring:

German/ Deutsch

English/ Englisch

Stage/ Stufe

Ich habe noch nie daran
gedacht, eine App daflr zu
nutzen.

I have never thought about
using an app for that.

Stage 1 (“unengaged”)

Ich habe schon einmal
daran gedacht, eine App
dafiir zu nutzen, aber es ist

nicht notig, dass ich das tue.

I have thought about using
an app for that, but it is not
necessary for me to do it.

Stage 3 (“decided not to
act”)

Ich habe bereits geplant,
eine App dafir zu nutzen,
habe es aber bis jetzt noch
nicht getan.

I have thought about using
an app fort hat, but so far |
did not do it.

Stage 2 (“decided to act”)

Ich habe schon einmal eine
App daflr genutzt, aber tue
das jetzt nicht mehr.

| have used an app fort hat,
but | do not use it anymore.

Stage 5 (“disengaged”)

Ich nutze jetzt eine App
dafir und habe vor, das
auch kunftig zu tun.

I am currently using an app
for that and intend to
continue to use it.

Stage 4 (“acting”)
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