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Melanie 
Bien

Projektmanagement & 
Kommunikation & Digitalisierung

Leitung

Bettina Stengl

Denisa 
Kičmerová

Laura Wittig Katja Ehlert

Bewerbungsmanagement
& Stipendienabwicklung

Sarah 
Fatemi

Lisa Heinz

 Landeseinrichtung  Sitz an der Hochschule Karlsruhe

 Erasmus+ Praktika-Stipendienabwicklung für Studierende von insgesamt 41 Hochschulen

 Aktuelle Infos auf www.h-ka.de/koor
Fragen an erasmus.koor@h-ka.de

http://www.h-ka.de/koor


Förderfähige Praktika
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Pflichtpraktikum im Praxissemester

Forschungspraktikum

PJ-Tertial im Medizinstudium

Unterrichtspraktikum bei Lehramt

Praktischer Teil der Abschlussarbeit 
Unternehmen /Forschungsgruppe

Freiwilliges Praktikum mit Bezug zum Studienfach

Graduiertenpraktika
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Mögliche Praktikumsstellen
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Unternehmen

Forschungseinrichtungen und 
Universitäten

NGOs, Stiftungen, Verbände, Kammern

Schulen, Institute, Bildungszentren

Öffentliche Einrichtungen und 
Krankenhäuser

Nicht förderfähig sind 
Praktika bei EU-Institutionen 

und Einrichtungen, die EU 
Programme verwalten bzw. 
durch EU-Mittel gefördert 

werden.
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Stellensuche
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Stellenbörsen im Internet

KOOR: Praktikums-
/Gastinstitutionssuche 

und Länderinfos

Kontakte der 
Fachbereiche

Aushänge in den 
Fakultäten und im Career 

Center

Ehemalige 
PraktikantInnen

 Datenbank KOOR

Technik und Naturwissen-
schaften

IAESTE

Stellenportale von 
internationalen 
Unternehmen

Deutsche Außenhandels-
kammern

Achtung, 
seriöser 

Anbieter?!

• Informiert der Anbieter über Preis und Leistungen?

• Was passiert, wenn das Praktikum doch nicht 
angetreten werden kann?

• Wie ist die Betreuung vor Ort geregelt?

• Stellt der Praktikumsgeber ein Zeugnis aus?

Entwicklungs-
zusammenarbeit 

GIZ

Epojobs

KOOR-
Erfahrungsberichteplattform & 

Stellenbörse
koor.jobteaser.com

Kulturbereich
KulturmanagementNetwork

JobforumKultur

BWL, WiWi, Design und 
mehr

PlacementSlovakia

Kein Erfolg gehabt? 
 Ggfs. Vermittlungsagenturen nutzen.
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! Bewerbungsberatung 
bei Ihrem Career Center 

in Anspruch nehmen !

https://www.h-ka.de/koor/inspiration-vorbereiten/praktikumssuche-laenderinfos#c21846
https://www.iaeste.de/de/fuer-studierende/praktikum-im-ausland/
https://www.giz.de/de/jobs/24473.html
https://www.epojobs.de/
http://www.koor.jobteaser.com/
https://www.kulturmanagement.net/
https://jobforum-kultur.eu/
https://www.placementslovakia.com/


Beispielpraktikumsmöglichkeiten 
(Psychologie)
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Forschung 
an 

Universitäten

Lebenshilfe / 
Autistenhiilfe / 

Therapiezentren

Marketing / 
Human 

Resources

Entwicklungs-
zusammenarbeit

Unternehmens-
beratung
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s. Excel-Liste

Kliniken



Teilnehmende Länder
Europa und weltweit
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Programmländer

• alle Länder der EU 
inklusive
Überseegebiete

• Länder des
Europäischen
Wirtschaftsraumes:
Island, 
Liechtenstein, 
Norwegen

• Türkei, Serbien, 
Nordmazedonien

Partnerländer

• alle außereuropäischen 
Länder

 Region 13: Andorra, 
Monaco, San Marino, 
Vatikanstaat (LG2)

 Region 14: Faröer-
Inseln, Schweiz, UK 
(LG1)

• Achtung; 
Sonderbehandlung
folgender Regionen:

© Wetter-Atlas.de

© Wikipedia - Paasikivi 

SMP Online Event – Projekt 2023



Teilnehmende Länder
UK Praktikumsaufenthalte
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• Praktikumsaufenthalte 
in UK weiterhin 
förderbar über 
Erasmus+ Weltweit

• Teil von Region 14 
Fördersätze wie in LG 1 
der Programmländer

• KOOR darf keine CoS mehr beantragen

• British Council kein lizenzierter Sponsor 
mehr  stellt keine 
Sponsoringbescheinigungen mehr aus

• Forschungspraktika bis zu 6 Monaten 
ohne Visum möglich (somit keine 
zusätzlichen Kosten für Studis)iStock - Motortion

Kosten und Organisation des Visums durch Studi oder Arbeitgeber 
 Klärung durch Studierende nötig!
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Unterstützende Agenturen: 
ESPA und BUNAC

https://www.espauk.com/
https://bunac.org/internships-abroad/intern-in-britain/visas


Fördersätze
Maximale finanzielle Förderdauer 4,5 Monate (= 135 Tage)
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Ländergruppe 1
€ 750,- /Monat

Ländergruppe 2
€ 690,- /Monat

Ländergruppe 3
€ 640,- /Monat

Weltweit 
€ 700,- Monat

Dänemark Belgien Bulgarien

Finnland Frankreich Estland

Irland, Island Griechenland Kroatien

Liechtenstein, Luxembourg Italien Lettland, Litauen

Norwegen Malta Nord Mazedonien

Schweden Niederlande Polen

Österreich Rumänien

Portugal Serbien, Slowakei, Slowenien

Spanien Tschechische Republik, Türkei

Zypern Ungarn

Faröer-Inseln, Schweiz, UK 
Andorra, Monaco, San Marino, 
Vatikanstaat
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 Kein Anspruch auf 
eine bestimmte 
Fördersumme, 
Förderung 
vorbehaltlich 
verfügbarer Mittel



Zusatzförderungen im Überblick
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Zuschuss 
für grünes 

Reisen

Reisekosten-
zuschuss

Zuschuss 
für 

Studierende 
mit Kind(ern)

Zuschüsse für 
Studierende 

mit chronischer 
Erkrankung

Zuschüsse für 
Studierende 

mit GdB ab 20

Zuschuss für 
erwerbstätige 
Studierende

Zuschuss für 
Erstakade-
miker*innen

Sprach-
förderung

Vorbereitende Reise ● Top-Up ● Realkosten

Maximale Förderung = 

Reguläre monatliche Länderrate

+ ggf. Zuschuss für grünes Reisen 
oder Reisekostenzuschuss

+ ggf. einmalige Aufstockung von 
250 Euro pro Monat

+ ggf. Realkostenantrag 
(individuelle Höhe)

+ ggf. vorbereitende Reise 
(individuelle Höhe)

+ ggf. Sprachförderung Interkulturelle 
Vorbereitung 

Hands-On 
Learning Kurs
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Sprachförderung
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Erläuterungen Pauschalzuschuss

Sprachkurs
Kostenpflichtige Online- oder Präsenzsprachkurse im Zielland oder zur 
Vorbereitung im Heimatland. 

100,- EUR

Selbstlernmaterialien
Kostenpflichtige fremdsprachige Fachliteratur wie Vokabelboxen, 
Sprachbücher (Lehr- und Arbeitsbücher), Lexika, Audiotrainings. 

30,- EUR

• Zuschuss nur für die Arbeitssprache und/oder die Landessprache, in der der Auslandsaufenthalt 
stattfindet (sofern diese nicht auf der EU Academy Plattform vorhanden sind).

• Zuschuss auch möglich, wenn das verfügbare Kursniveau auf der EU Academy Plattform unter dem 
Sprachniveau der antragstellenden Person liegt.

• Gilt nur für Kurse / Selbstlernmaterialen, die ab Bewerbung absolviert bzw. gekauft werden

• Belege: Ehrenwörtliche Erklärung, Nachweise auf Anfrage vorzulegen

SMP Online Event – Projekt 2023



Reisekostenzuschuss
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Studierende mit geringeren 
Chancen für Langzeitmobilität in 

Partnerländern

Außer Länder der 
Region 13 und 14

Belege: keine 
Nachweise 

nötig, 
Bestimmung 

der Entfernung 
durch KOOR

Distance Calculator der EU KOM als 
Grundlage zur Errechnung des 

Zuschusses
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https://erasmus-plus.ec.europa.eu/de/resources-and-tools/distance-calculator


Zuschuss für grünes Reisen
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DAAD: Erasmus+ Programme Guide 2021, 
S. 318: 

Reisen bei dem für den überwiegenden 
Teil der Reise emissionsarme 

Verkehrsmittel wie Bus, Bahn oder 
Fahrgemeinschaften genutzt werden

Green 
Travel

© iStock - veronawinner

©iStock – DragonTiger

Umsetzung KOOR: 
• Zumindest eine Strecke muss komplett 

nachhaltig zurückgelegt werden, 
• Angabe des Hauptverkehrsmittel bei 

der Bewerbung
• Teilstrecke mit Fähre OKAY

Top-Up
Pauschal 50,- EUR für

Pauschal je nach Entfernung: 
2000-2999 km = 410 EUR 
3000-3999 km = 610 EUR

Ab 4000 km  = kein GT-Zuschuss

Unter 100 km = kein GT-Zuschuss
100-499 km =210 EUR 

500-1999 km = 320 EUR 

Belege: 
Ehrenwörtliche 

Erklärung Nachweise 
auf Anfrage 
vorzulegen

Regelstudierende mit Langzeitaufenthalten in 
Programmländern und Partnerländern

Studierende mit geringeren Chancen mit 
Langzeitaufenthalten in Programmländern

Studierende mit geringeren Chancen mit 
Langzeitaufenthalten in Partnerländern Außer Länder 

der Region 13 
und 14

SMP Online Event – Projekt 2023



Zusatzförderungen
Studierende mit Kind(ern) / chronischer Erkrankung / mit GdB ab 20
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Förderung aller mitreisenden Kinder bzw. nur 
ein Top-Up bei mehreren Behinderungen

Eigenständiger Antrag zur Deckung auslandsbedingter 
Mehrkosten:  Bis zu 15.000 Euro pro Semester 
 Antragsfrist 3 Monate vor Praktikumsbeginn

Realkostenantrag

Eigenständiger Antrag zur Erkundung der Bedingungen vor Ort
Max. 15.000 Euro pro Mobilität
Pauschale auch für eine mitfahrende Begleitperson möglich
 Antragsfrist 3 Monate vor Reisebeginn

Vorbereitende
Reise

Monatliche Zusatzförderung nicht mit Realkostenantrag für das selbe Kriterium kombinierbar!

© DAAD

© iStock - vm

Monatliche 
Zusatzförderung

Belege: 
Ehrenwörtliche 
Erklärung 
Nachweise auf 
Nachfrage

Belege: einzelne 
Rechnungen

Belege: 
Rechnungen + 

Nachweise Kind, 
GdB, chronische 

Erkrankung
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Zusatzförderungen
Erwerbstätige Studierende
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© iStock – AndreyPopov

• Beschäftigung mit einem monatlichen Netto-Verdienst 
über 450 € und unter 850 €

• Beschäftigung erfolgte mindestens sechs Monate 
durchgängig innerhalb eines Jahres vor Start des 
Auslandsaufenthalts. 

• Tätigkeit wird während des Auslandsaufenthalts nicht 
weitergeführt

• Gilt nicht für Studierende, die eine selbstständige Tätigkeit 
ausüben oder einen dualen / berufsbegleitenden 
Studiengang absolvieren

Monatliche Zusatzförderung: 250,- EUR

Belege: 
Ehrenwörtliche 
Erklärung 
Nachweise auf 
Nachfrage

SMP Online Event – Projekt 2023



Zusatzförderungen
Erstakademiker*innen
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• beide Elternteile oder Bezugspersonen haben keinen 
Hoch- oder Fachhochschulabschluss 

• Als  akademischer Abschluss gilt auch der Abschluss 
einer hochschulähnlichen Berufsakademie oder ein im 
Ausland absolvierter Studiengang, der in Deutschland 
nicht anerkannt ist

• Ein Meisterbrief gilt nicht als akademischer Abschluss

Monatliche Zusatzförderung: 250,- EUR

© iStock - svetikd

Belege: 
Ehrenwörtliche 
Erklärung 
Nachweise auf 
Nachfrage
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• Immatrikulation (Studierende) bzw. 
Exmatrikulation (Graduierte) während des 
gesamten Praktikums 

• Dauer des Praktikums: mind. 2 Monate, max. 12 
Monate 

• Wochenarbeitszeit: 30-40 Stunden/Woche 
(Vollzeitpraktikum)

• Förderkontingent von 360 Tage pro Studienzyklus 
darf nicht überschritten werden

• Ausschluss Doppelförderung (DAAD und EU-
Stipendien nicht kombinierbar) Auslands BAföG ist 
kombinierbar.

Förderbedingungen
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• Gehaltsgrenze: bei allen Ländern in Höhe von 
2000,- EUR netto monatlich (Praktikumsentgelt)

• Hauptwohnsitzregel: Kein Aufenthalt im 
Hauptwohnsitzland möglich (Betrifft 
insbesondere Grenzgänger*innen und 
Studierende, die in D nur als Nebenwohnsitz 
angemeldet sind!)

• Bewerbungstermin: Ganzjährig eine Ein-
Monatsfrist / Schulen & Unis (Einwöchige 
Frist)  
(Bsp: Praktikumsstart 01.08.2023, 
Bewerbungsfrist 01.07.2023)

• Realkostenantrag: 3 Monate vor 
Aufenthaltsbeginn anzukündigen

• Vorbereitende Reise: 3 Monate vor Reisetermin 
anzukündigen

Finanziell gefördert 
werden nur max. 4,5 
Monate (= 135 Tage) + 

ggfs. bis zu vier 
Reisetage (grünes 

Reisen)
Rest = Zero-Grant

Blended Aufenthalte 
 (mind. 60 Tage 

physisch + mind. 1 Tag 
virtuell)

Kurzzeitaufenthalte 
 mind. 5-30 Tage 
physisch + mind. 1 

Tag virtuell



Besondere Förderbedingungen: 
Graduiertenpraktika

• Praktikumsaufenthalt muss innerhalb von 12 Monaten nach 
Studienabschluss bzw. Exmatrikulation beendet sein.

• Förderdauer wird auf das Förderkontingent des 
vorangegangenen Studienzyklus angerechnet

• Bewerbende müssen zum Zeitpunkt der Bewerbung noch 
immatrikuliert sein und zu Beginn des Praktikums exmatrikuliert 
sein bzw. alle Studienleistungen erbracht haben.

Alternativ: Bewerbungsabsicht vor Exmatrikulation an:
erasmus.koor@h-ka.de
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Bewerbungsabsicht

1) Formlose E-Mail mit eindeutiger 
Interessensbekundung
• Aktuelles Studium
• Name der Heimat-HS
• Zeitpunkt und Art des 

angestrebten Abschlusses
• Geplanter Zeitpunkt/Dauer 

des Praktikums

2) Aktuelle Imma-Bescheinigung als 
Scan

mailto:koor-praxis-bw@h-ka.de


Bewerbungsunterlagen

• Bewerbungsformular bestätigt die Immatrikulation und das Förderkontingent 

 Unterschrift des/der Bewerbenden und der Erasmus+ Koordination an der Heimathochschule

• Learning Agreement beinhaltet eine detaillierte Tätigkeitsbeschreibung, Angaben zur Anerkennung, Vergütung und 
Versicherungen des Praktikums

 Unterschrift des/der Bewerbenden, der Praktikumsstelle und  der zuständigen Person im Fachbereich 
(Praktikantenamtsleiter*in, Fachbereichskoordinator*in)

• Versicherungserklärung bestätigt den ausreichenden Versicherungsschutz während des Praktikums (Krankenversicherung, 
Unfallversicherung am Arbeitsplatz, Haftpflichtversicherung am Arbeitsplatz, Auslandskrankenversicherung)

 Unterschrift des/der Bewerbenden

• Ehrenwörtliche Erklärung für die  Zusatzförderung (Pflicht, auch wenn keine Zusatzförderung beantragt wird)

 Unterschrift des/der Bewerbenden

• Ehrenwörtliche Erklärung für Grünes Reisen (Pflicht, auch wenn nicht grün gereist wird)

 Unterschrift des/der Bewerbenden;
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Alle 
Bewerbungs-
unterlagen im 
Bewerbungs-

portal 
Placement 
Online zu 

finden



Abschlussunterlagen
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• Kurzbericht über den Auslandsaufenthalt in Placement Oline (Online-Formular in Placement Online) und Erfahrungsbericht 
auf Erfahrungsberichteplattform JobTeaser (10,- EUR)

• Traineeship Certificate (PDF-Formular auf Placement Online) oder qualifiziertes Praktikumszeugnis (offizielles Dokument des 
Arbeitgebers)

• Bescheinigung der Hochschule über die Anerkennung (PDF Formular in Placement Online) bestätigt die anerkannten 
Leistungspunkte (ECTS) an der Heimathochschule und die Praktikumsart + ggfs. Begründung falls Anerkennung nicht wie 
ursprünglich vereinbart, stattgefunden hat.

 Unterschrift der zuständigen Person aus dem Fachbereich / Prüfungsamt

• EU-Umfrage (Participant Report, Link per Mail)  aktuell nicht durchführbar aufgrund des nicht funktionsfähigen EU-Systems

• Evtl. Nachweise/Belege für Zusatzförderungen (Stichproben!)

• Graduierte: Exmatrikulationsbescheinigung bzw. Abschlusszeugnis!



Bewerbungsverlauf
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Online-
Registrierung:
www.h-ka.de/koor/
erasmus-praktikum

Upload der 
Bewerbungs-
unterlagen
1-Monatsfrist

Sprachtest und 
ggfs. Online-
Sprachkurs

Ausstellen des 
Vertrages 
(Grant 
Agreement)
Vor 
Aufenthaltsstart 

1. Rate 
(80% des 
Gesamt-
stipendiums)

Verlängerungen 
/ Verkürzungen
1-Monatsfrist

Einreichen/
Upload der 
Abschluss-
unterlagen
8-Wochenfrist

Prüfung der 
Registrierung 
und Zugriff auf 
die weiteren 
Bewerbungs-
unterlagen

2. Rate 
(20% des 
Gesamt-
stipendiums)

Formloser 
Zwischen-
bericht per Mail

• Kurzbericht über den Praktikumsaufenthalt / Erfahrungsbericht in Erfahrungsberichteplattform
• Traineeship Certificate / Praktikumszeugnis
• Bescheinigung der Hochschule über die Anerkennung
• EU-Umfrage (Participant Report)
• Evtl. Nachweise/Belege für Zusatzförderungen
• Graduierte: Exma-Bescheinigung bzw. Abschlusszeugnis

• Bewerbungsformular
• Learning Agreement
• Versicherungserklärung

• Ehrenwörtliche Erklärung für Zusatzförderungen
• Ehrenwörtliche Erklärung für grünes Reisen
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http://www.h-ka.de/koor/


Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Zu finden sind wir hier:

Persönlich
HKA-Campus

F – 303

Online
www.h-ka.de/koor

Fragen?

Per Mail
erasmus.koor@h-ka.de

Per Telefon
0721 / 925 – 2521 

(telefonische Sprechzeiten 
Mo – Fr von 09:00 – 11:00 und 

Mo – Do von 13:00 – 15:00)

Online-Sprechstunde
https://h-ka-

de.zoom.us/s/94611726965

http://www.h-ka.de/koor
mailto:erasmus.koor@h-ka.de
https://h-ka-de.zoom.us/s/94611726965

